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รวมมาให�แล�ว…ส�นเชื่อกรุงไทย
เพ�่อสมาชิก กบข.

 เพราะเปาหมายการเกษียณเปนส่ิงสำคัญมากของ
ชีวิต คนท่ีไมไดต้ังเปาหมายไวก็อาจเปรียบเหมือนการเดินทาง
ท่ีไรเข็มทิศนำทาง อาจทำใหสูญเสียโอกาสในการสรางความ
ม่ันคงทางการเงินดวยความไมรูไปอยางนาเสียดาย และไมวา
ตอนนี้คุณจะวางแผนเปาหมายชีวิตหลังเกษียณไวแบบไหน 
แตอยาลืมวาโลกในปจจุบันที่กำลังเดินหนาไปอยางรวดเร็ว
พรอมๆ กับการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติก็อาจทำให
การวางแผนเกษียณแบบเดิมไมตอบโจทยกับชีวิตท่ียืนยาวข้ึน 
วารสาร กบข. ฉบับเดือนมีนาคมจึงขอชวนไปทำความรูจักกับ
การวางแผนเกษียณแบบ Megatrends ทามกลางสถานการณ
การระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 และการกลับมาของ
เงินเฟอที่ทุบสถิติสูงสุดในรอบ 13 ป ของไทย สำหรับเปน
แนวคิดในการวางแผนเกษียณท่ีสอดคลองกับสถานการณโลก
ในปจจุบัน
 นอกจากนี้ยังสามารถติดตามความนาสนใจของ
สถานการณเงินเฟอแบบตอเนื่องจากฉบับที่แลว วาเงินเฟอ
สงผลตอการลงทุนของ กบข. อยางไร พรอมคลายความกังวลใจ
เก่ียวกับสถานการณการลงทุนความดวยเขาใจเปาหมายของ
การลงทุนระยะยาวเพื่อสรางความมั่นคงในวัยเกษียณไปกับ
คอลัมนลงทุนลงทุน
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...กับความเขมขนของ
เนื้อหาที่จะทยอยมาเติมเต็มความรูใหกับสมาชิกในวารสาร 
กบข. ทุกๆ ฉบับอยางตอเนื่อง

ทางเล�อกบร�หารเง�นหลังเกษียณ
กับบร�การ “ออมต�อ”
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อัพเดทราคา  7 บ�านพักคนชรา
อยู�แบบไหน ต�องเตร�ยมเง�นเท�าไหร�

ทร�คเร��มต�นวางแผนการเง�น
บร�หารเง�นให�งอกเงย

วางแผนเกษ�ยณให�ทันโลก
Megatrends Retirement Planning
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ทางเลือกบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณ
กับบร�การ “ออมต�อ”

 สมาช�ก กบข. เมื่อถึงวันเกษ�ยณ นอกจากจะมีสิทธิ์ได�รับ “บำเหน็จ” หร�อ “บำนาญ” ตามระเบียบที่ราชการกำหนดแล�ว ยังมีเง�น
อีกก�อนหนึ่งที่จะได�รับคืนจาก กบข. อีกด�วย ซ�่งสมาช�กสามารถเลือกว�ธีรับเง�นคืนได�ว�าจะขอรับเง�นคืนทั�งจำนวน หร�อออมต�อไว�กับ กบข. 
ซ�ง่สมาช�กท่ีเกษ�ยณอายุราชการส�วนใหญ�มักขอรับเง�นคืนไปทั�งหมดครั�งเดียว แต�ถ�าใครยังไม�มีแผนจะใช�เง�นก�อนและอยากมีเง�นอีกส�วนหน่ึง
ที่ยังสามารถงอกเงยต�อได�ด�วยการลงทุน หร�อเพ�่อรอจังหวะเวลาให�ได�มูลค�า NAV ที่พอใจ อาจลองพ�จารณาบร�การ “ออมต�อ” กับ กบข. 
เป�นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับการบร�หารเง�นหลังเกษ�ยณของคุณ

 สําหรับการขอรับเงินคืนทั้งจํานวน กบข. จะจายเงินคืน
ท้ังหมดเปนกอนเดียวใหกับสมาชิก ภายใน 7 วัน ทําการ เม่ือเอกสาร
ที่ กบข. ไดรับครบถวนและถูกตอง โดย กบข. จะเริ่มจายเงินคืนให
สมาชิกที่เกษียณอายุในปนั้นๆ ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม เปนตนไป โดย
สมาชิกตองกรอกแบบฟอรมขอรับเงินคืน (แบบกบข. รง 008/1/2555) 
ระบุความประสงคเลือกวิธีรับเงินคืน“ขอรับเงินทั้งจํานวน”เพื่อสง
ใหสวนราชการตนสังกัดเก็บไว และกรอกขอมูลขอรับเงินคืนผานระบบ 
e-Filing ของกรมบัญชีกลางดวย

 เลือกใชบริการ “ออมตอ”  เหมาะกับสมาชิกที่ไมมีแผน
จะใชเงินกอน และตองการบริหารเงินกอนหลังเกษียณนี้ใหงอกเงย
ตอไปโดยฝากไวให กบข. บริหารสรางผลตอบแทนตอให หรือ เพื่อ
รอจังหวะเวลาใหไดมูลคา NAV ที่พอใจ ซึ่งสมาชิกสามารถเลือกใช
บริการ “ออมตอ กับ กบข.” ไดโดยเลือกวาจะออมตอรูปแบบไหน
จาก 4 รูปแบบดังนี้

เลือกขอรับเง�นคืนทั�งจํานวน เลือกใช�บร�การ “ออมต�อ”  

มีความจำเป�นต�องใช�เง�น
ทำเร�่องขอรับเง�นคืนทั�งจำนวน

ยังไม�มีความจำเป�นต�องใช�เง�น
ทำเร�่องขอรับเง�นคืนโดยใช�บร�การ 
“ออมต�อ”
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กบข. จะบริหารเงินของผูแจงความประสงคออมตอ ตามแผนการ
ลงทุนสุดทายกอนสิ้นสุดสมาชิกภาพ โดยผลประโยชนที่จะไดรับ
จากการออมตอสามารถผันแปรไปตามผลการดําเนินงานของ กบข. 
และสภาวะเศรษฐกิจ

กบข. ไมไดกําหนดระยะเวลา สามารถออมตอไดจนกวายอดเงินใน
บัญชีจะเหลือต่ำกวา 3,000 บาท หรือจนกวาจะเสียชีวิตโดย กบข. 
จะคืนเงินใหแกผูจัดการมรดก

สมาชิกที่จะออมตอตองมียอดเงินในบัญชีไมต่ำกวา 35,000 บาท

ผูออมตอ จะไมสามารถสงเงินสะสมเขากองทุนฯ และรัฐไมมีการ
สงเงินสมทบหรือชดเชยให

ผูออมตอจะไดรับยกเวนภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

เลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะกับตัวเอง ตามระดับความเส่ียงท่ียอมรับ 
ไดที่ My GPF Application และ LINE กบข. @gpfcommunity 
หรือ My GPF Website

ควรทบทวนแผนการลงทุนกอนออมตอเพื่อใหเขาใจระดับความ
เสี่ยงและผลตอบแทนของแตละแผนรวมถึงปจจัยที่มีผลตอมูลคา
ทรัพยสิน เชน อัตราดอกเบ้ีย สภาวะการลงทุนในตลาดหลักทรัพย ฯลฯ 
และทําแบบประเมินความเสี ่ยงจากแบบสอบถามที ่เว ็บไซต 
www.gpf.or.th หรือ My GPF Application

เร�่องควรรู�ก�อนออมต�อ

 อยางไรก็ตาม สำหรับสมาชิกท่ีมีความกังวลเก่ียวกับสถานการณ
การลงทุน สามารถขอรับคำปรึกษาเพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ
ขอรับเงินคืน หรือใชบริการ “ออมตอ” กับ กบข. เพื่อเลือกรูปแบบการ
ลงทุน และแผนการลงทุน กับศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน โดยใชบริการ
ไดงายๆ ผาน My GPF Application เพียงเขาไปที่หนารวมเมนู แลว
กดเลือกเมนู “นัดหมายปรึกษา” จากนั้นเลือกหัวขอที่ตองการปรึกษา
พรอมระบุชวงเวลาที่สะดวกใหเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญติดตอกลับ โดยไมมี
คาใชจายใดๆ ...

แบบที่ 1 
เลือกฝากเงินไวทั้งกอนให กบข. นําไปลงทุนสรางดอกผล
ใหตอ

เหมาะสําหรับ

ผูที่ยังไมมีแผนใชเงินออมที่ไดรับเมื่อออกจากราชการและ
ไมอยากนำเงินไปลงทุนเอง ตองการใหมีผูเชี่ยวชาญชวย
จัดการลงทุนให

ผูที่มีความตองการใชเงินอยางตอเนื่อง หรือเปนรายงวด
คลายบำนาญ ขณะเดียวกันก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงย
จากเงินออมในสวนที่ กบข. ยังคงบริหารใหอยู

ผูที่มีแผนการใชเงินเพียงจํานวนหนึ่งสวนที่เหลือยังคง
ประสงคให กบข. บริหารจัดการตอไป

ผูที่มีแผนการใชเงินกอนเพียงจํานวนหนึ่ง สวนที่เหลือ
ทยอยใช ขณะเดียวกันก็ยังไดผลประโยชนที่งอกเงยจาก
เงินออมในสวนที่ กบข. ยังคงบริหารจัดการใหอยู

แบบที่ 2 
เลือกออมตอโดยให กบข. ทยอยจายเงินคืนใหเปนงวดๆ 
เชนรับทุกเดือนทุก 3 เดือน 6 เดือน หรือ ปละครั้ง โดยชวง
ที่ทยอยรับเงินคืนเปนงวดนี้เงินสวนที่ยังอยูในกองทุนก็ยัง
ไดรับผลตอบแทนการลงทุนตลอดดวย

แบบที่ 3 
แบงบางสวนรับคืนไปกอน 1 กอน สวนที่เหลือฝากให 
กบข. ลงทุนใหตอและขอรับคืนเปนกอนภายหลัง

แบบที่ 4 
มีลักษณะเหมือนแบบที่ 2 และ 3 ผสมกัน คือรับคืนบางสวน
ไปกอนกอนนึง สวนที่เหลือฝากให กบข. ลงทุนตอใหโดยให 
กบข. ทยอยจายคืนเปนงวด

บร�การ “ออมต�อ” 
มี 4 รูปแบบ รูปแบบไหน เหมาะกับใคร

รูปแบบ

1

2

3

4

5

6

7
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รวมมาให�แล�ว…

 สินเช�่อกรุงไทยอัตราดอกเบี้ยพ�เศษเพ�่อสมาช�ก กบข. โครงการที่ กบข. ร�วมมือกับ ธนาคารกรุงไทย 
ช�วยแบ�งเบาภาระทางการเง�นให�กับสมาช�กในยามฉุกเฉิน สามารถใช�สิทธ์ิท่ีแอป กบข. เพ�ยงเข�าเมนู "สิทธิพ�เศษ" 
เลือกหมวดหมู� "การเง�น" แล�วเลื่อนค�นหาสินเช�่อที่ต�องการ โดยหลังจากกดรับสิทธิ์แล�วเจ�าหน�าที่ธนาคาร
กรุงไทยจะติดต�อกลับสมาช�กโดยตรงเพ�อ่อธิบายรายละเอียดโครงการ ซ�ง่เง�อ่นไขและการพ�จารณาอนุมัติสินเช�อ่
จะเป�นไปตามที่ธนาคารกำหนด

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 0.50% ต�อป�*
 0.50% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 6.47% ต�อป�*
 6.47% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

 4.72% ต�อป�*
 4.72% ต�อป�*

ดอกเบี้ย
เร�่มต�น

“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”
เง�นก�อน ใช�จ�ายตามใจ
“สินเช�่อกรุงไทยอเนกประสงค�”

สินเช�่อเง�นสดพร�อมใช�
“สินเช�่อกรุงไทยธนวัฏ”

กู�ซ�้อบ�านผ�อนสบาย
“สินเช�่อบ�านกรุงไทย”

ให�บ�านเพ��มโอกาสทางการเง�น
“สินเช�่อกรุงไทย
Home Easy Cash”

จัดการรวมหนี้หลายที่เป�นก�อนเดียว
“สินเช�่อกรุงไทยช�วยรวมหนี้”

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 30 มิ.ย. 2565

หมดเขต 31 มี.ค. 2565

 นอกจากน้ี กบข. ยังมีตัวช�วยดี ๆ นำมาแนะนำเพ�อ่ช�วยว�เคราะห�ข�อมูลเบ้ืองต�นในการจัดการ
ด�านการเง�นได�ตามวัตถุประสงค�ของการใช�เง�น ด�วย “เคร�อ่งมือวางแผนการเง�น กบข.” ไม�ว�าจะเป�น
โปรแกรมตรวจสุขภาพการเง�น หร�อโปรแกรมวางแผนสินเช�่อและจัดการหนี้ และโปรแกรม
ทางการเง�นอ่ืน ๆ ท่ีท�านสนใจก็สามารถใช�งานได�ง�ายๆ ผ�าน 3 ช�องทางออนไลน�ของ กบข. คือ My GPF 
Application หร�อ LINE กบข. @gpfcommunity หร�อ My GPF Website เพ�ยงกดเข�าไปท่ีเมนู 
"เคร�่องมือวางแผนทางการเง�น" แล�วเลือกเมนูที่ต�องการใช�งานได�ทันที

*เง�่อนไขการพ�จารณาอนุมัติสินเช�่อเป�นไปตามที่ธนาคารกำหนด
กดรับสิทธิพ�เศษที่แอป กบข. เมนูสิทธิพ�เศษ เลือกหมวดการเง�น 
จากนั�นจะมีเจ�าหน�าที่ธนาคารโทรติดต�อกลับท�านอีกครั�ง

สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.สินเช�่อกรุงไทย เพ�่อสมาช�ก กบข.
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      ปฎิเสธไม�ได�ว�าสถานการณ�การระบาดของเช�อ้ไวรัส COVID-19 ถือว�าเป�นว�กฤติท่ีส�งผลกระทบต�อคนทั�วโลก และยังเป�นตัวเร�ง
ให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด�าน รวมถึงกระทบต�อสถานะทางการเง�นหร�อแผนการเง�นของใครหลายคนที่เปลี่ยนแปลงไป ซ�่งไม�ว�าคุณ
จะวางแผนเป�าหมายช�ว�ตไว�แบบไหน ก็ต�องใช�เง�นเป�นตัวขับเคล่ือนสำหรับกิจกรรมหร�อค�าใช�จ�ายต�าง ๆ และยิ�งอายุขัยเฉล่ียของคนยืนยาวข�น้ 
ด�วยนวัตกรรมทางการแพทย�ที่ก�าวหน�าเราอาจต�องใช�เง�นมากข�้นเพ�่อให�แผนช�ว�ตเป�นไปอย�างราบร�่นและมีความสุข การวางแผนเกษ�ยณแบบ
เดิมโดยการลงทุนแบบเดิมท่ีเคยทำมาอาจไม�ตอบโจทย�กับช�ว�ตท่ียืนยาวข�น้ เพราะการลงทุนบางธุรกิจในอดีตท่ีเคยสร�างผลตอบแทนท่ีดี แต�หาก
ได�รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงด�วยป�จจัยต�างๆ หร�อถูกแทนท่ีด�วยธุรกิจรูปแบบใหม� ๆ ก็อาจส�งผลกระทบทำให�ผลตอบแทนลดน�อยลงได� 
ซ�่งเสี่ยงต�อเง�นออมท่ีไม�เพ�ยงพอกับค�าใช�จ�ายต�างๆ ในอนาคตหลังเกษ�ยณได� การปรับแผนเกษ�ยณหร�อปรับพอร�ตการลงทุนให�เข�ากับกระแส
หร�อเทรนด�ของโลกก็เป�นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน�าสนใจและกำลังได�รับความนิยมเป�นอย�างมากในป�จจุบัน คอลัมน�เร�อ่งจากปกฉบับน้ีจ�งขอพาไป
ทำความรู�จักกับ Megatrends ให�มากข�้น ว�าคืออะไร? และทำไมถึงมีความน�าสนใจ?

วางแผนเกษ�ยณให�ทันโลกด�วย
Megatrends Retirement Planning
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 การลงทุนแบบธีม หรือ Thematic Investment ถือเปนอีกหน่ึงธีม
การลงทุนที่ไมควรมองขาม เพราะการเขาไปลงทุนในธุรกิจหรืออุตสาหกรรม
ที่สอดรับกับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกในระยะยาว อาศัยการจับทิศทาง
กระแสของโลก (Megatrends Investment) โดยคาดวาจะไดรับประโยชน
โดยตรงจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือวิถีการใชชีวิตและการทำงานใน
อนาคตของผูบริโภคทั่วโลก มีโอกาสเติบโตที่จะสรางผลตอบแทนไดอยาง
กาวกระโดด 

 แมวาธุรกิจหรืออุตสาหกรรมในกลุม Megatrends จะมีโอกาส
เติบโตไดสูง แตก็มีผันผวนสูงซ่ึงเปนไปตามความเส่ียงของภาวะตลาด ในระยะส้ัน
มีความผันผวนเชนเดียวกับการลงทุนในหุนท่ัวไป แตก็มีแนวโนมท่ีจะสามารถ
สรางผลตอบแทนที่โดดเดนในระยะยาว ซึ่งจะเปนทางเลือกการลงทุน
รูปแบบหนึ่งที่ชวยตอบสนองความตองการใชจายในชีวิตประจำวันสำหรับ
ชวงชีวิตหลังเกษียณ 

 เปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่กำลังเขาสูสังคมผูสูงวัยโดย
สมบูรณ ดังจะเห็นจากประชากรโลกมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น เมื่อคนอายุ
ยืนยาวมากกวาเดิม ทำใหหลายประเทศตองเปลี่ยนนโยบายของรัฐที ่
ครอบคลุมคาใชจายดานสุขภาพมากขึ้น แนวโนมนี้จะทําใหเกิดการพัฒนา
ดานวิทยาการทางการแพทยและสุขภาพตางๆ ในอนาคต เชน Community 
สำหรับผูสูงอายุ หรือธุรกิจดูแลสุขภาพ รวมถึงบริษัทตางๆ ที่มีสวนรวมใน
อุตสาหกรรมการดูแลสุขภาพ 

Megatrends หร�อ แนวโน�มที่อาจจะมีผลต�อช�ว�ต
และการดำเนินธุรกิจในอนาคต ได�แก�

 กลุมผูนำนวตักรรมทางการแพทยสมัยใหมท่ีสอดคลองกับสังคม
สูงวัยมากขึ้น รวมถึงการแกไข หรือปรับเปลี่ยนโครงสรางทางพันธุกรรม
เพื่อใหการรักษาโรคถูกตองและแมนยำมากข้ึน เชน Illumina ซ่ึงเปนบริษัท
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมซึ่งมีสวนสำคัญในการ
สนับสนุนการรับมือกับ COVID-19 หรอืบริษัทผูนำเทคโนโลยีทางการแพทย
ตางๆ โดยเฉพาะธุรกิจดาน Biotechnology  

 กลุมเทคโนโลยีที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ 
หรือไดรับประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคทั่วโลก เชน 
Amazon ซึ่งเปนแพลตฟอรมขายสินคาทุกประเภทที่ใหญที่สุดในโลก หรือ 
Microsoft ผูผลิตและพัฒนาซอทฟแวร กลุมโครงสรางพื้นฐาน 5G ผูผลิต
รถยนตไฟฟา และ Supply Chain ที่เกี่ยวของ 

 เมื่อสังคมใหญขึ้นก็เกิดการฟนตัวของเศรษฐกิจอยางแข็งแกรง 
การบริโภคสินคาและการบริการเติบโตไปดวย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในแงของวิถีในการดำรงชีวิต อาทิ ระบบคมนาคมขนสง ระบบสาธารณูปโภค 
อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และสินคาฟุมเฟอยตางๆ 

 ทั้งหมดนี้เปนเพียงการยกตัวอยางสวนหน่ึงของแนวโนมหลักของ
โลก และเปนแนวโนมท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในไมชาก็เร็ว การทำความเขาใจในเร่ือง
ของ Megatrends ทำใหเราสามารถปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง หรือ
นำเทรนดเหลาน้ีไปมองหาแนวทางการลงทุนเพ่ือเก็บเก่ียวผลตอบแทน หรือ
ลดผลกระทบที่กำลังเกิด Megatrends ที่กำลังเขามาไดทันทวงที
 อยางไรก็ตาม การลงทุนในลักษณะดังกลาวจะคอนขางมีการ
กระจุกตัวในกลุมอุตสาหกรรมเมื่อเทียบกับการลงทุนในกองทุนรวมทั่วไป 
ดังนั้น จึงอาจจะไมเหมาะกับผูท่ีมุงเนนการลงทุนเพ่ือกระจายความเส่ียง แต
เหมาะสมกับการนำไปผสมกับการลงทุนอ่ืนๆ เพ่ือใหพอรตรวมมีความหลาก
หลายและกระจายตัวมากข้ึน หากเลือกลงทุนเองควรพิจารณาถึงความเส่ียง
ของการลงทุนเทียบกับระดับความเสี่ยงที่สามารถรับไดของตนเองกอน
การตัดสินใจ

 สำหรับผูที่มีความเชี่ยวชาญดานการลงทุนอยูแลว สามารถ
วิเคราะหหุนรายตัวไดตามปกติ แตถาเปนผูที่ยังไมมีความเชี่ยวชาญใน
อุตสาหกรรม หากตองการผลตอบแทนที่ทำใหเงินลงทุนเติบโตในระยะ
ยาว และตองการรักษาความเสี่ยงใหอยูในระดับที่เหมาะสมไมสูงเกินไป 
การลงทุนกับ กบข. ก็เปนอีกหน่ึงทางเลือกท่ีนาสนใจเพียงศึกษาทำความ
เขาใจลักษณะการลงทุนและ ขอมูลการลงทุนในแตละแผน ซึ่งปจจุบัน
การลงทุนของ กบข. ไดมีการลงทุนตามธีมที่เปน Megatrends ตางๆ 
ซ่ึงปรับเปล่ียนไปตามวัฎจักรทางเศรษฐกิจท้ังในประเทศและตางประเทศ 
นอกจากนี้ กบข. ก็ยังมีการนำปจจัยดาน ESG มาประกอบการตัดสินใจ
ในการลงทุนที่มีสวนชวยในการสรางผลตอบแทนที่ดี และลดความเสี่ยง
ของการลงทุน อีกทั้งยังมีผูจัดการกองทุนคอยติดตามการลงทุนและ
คัดสรรบริษัทที่ทำธุรกิจเติบโตควบคูไปกับเทรนดตางๆ ดวยเชนกัน ... 

การก�าวเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ (Aging Society) 1

นวัตกรรมทางการแพย� (Innovative Healthcare) 2

E – Commerce และเทคโนโลยี 3

การเติบโตของสังคมเมือง (Urbanization) 4



Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

 มนุษย�เง�นเดือนทุกคนมีหน�าที่ต�องยื่น“ภาษ�เง�นได�บุคคล
ธรรมดา” ทุกป� ซ�ง่จำนวนเง�นท่ีต�องเสียภาษ�จะข�น้อยู�กับรายได�ของ
ตัวเอง ยิ�งมีรายได�มากเท�าไรก็ต�องจ�ายภาษ�มากข�น้ตามไปด�วย หาก
อยากเสียภาษ�น�อยลงแบบถูกต�องตามกฎหมาย ก็สามารถทำได�
ด�วยการวางแผนภาษ� ซ�่งถ�าวางแผนดีก็จะทำให�ประหยัดภาษ�และมี
เง�นเหลือเก็บเพ��มมากข�น้ได� แล�วจะเร�ม่ต�นอย�างไรดี คอลัมน� Money 
Buddy ฉบับน้ีขอชวนสมาช�กมาวางแผนภาษ�กับ 4 เทคนิควางแผน
ภาษ�เง�นได� แบบง�ายๆ เมื่อมีรายได�เพ��มข�้น ไปด�วยกัน

 โดยตองประมาณตัวเลขคราว ๆ ดูกอนวาในปนี้เรามีรายได หรือ
ที่เรียกวา “เงินไดพึงประเมิน” เทาไร เปนเงินไดประเภทไหนบาง เชน เงิน
เดือน คานายหนา เบ้ียประชุม ดอกเบ้ีย เงินปนผล ฯลฯ เน่ืองจากเงินไดแตละ
ประเภทสามารถหักคาใชจายไดไมเทากัน สำหรับมนุษยเงินเดือนท่ัวไป สวนใหญ
จะเปนเงินไดประเภทที่ 1 คือ เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง โบนัส และประเภทที่ 2 
เชน คานายหนา เบ้ียประชุม เม่ือรวมรายไดท้ังหมด จะหักคาใชจายได 50% 
แตไมเกิน 100,000 บาท นอกจากนี้ยังหักคาลดหยอนสวนตัวไดอีกคนละ 
60,000 บาท จะเหลือเปน “เงินไดสุทธิ” หากไมมีตัวชวยประหยัดภาษีอ่ืนๆ 
จะเสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาในอัตราขั้นบันได ดังนี้ 

 การเสียภาษีเงินไดจะใชฐานภาษีใน “อัตรากาวหนา” ย่ิงเงินไดมาก
อัตราภาษีจะสูงตามไปดวย ดังนั้น หากใครมีคูสมรส ควรพิจารณาดังนี้ 

 รายไดจากการออมและลงทุนท่ีเม่ือเรารับมาจะถูกหักภาษี ณ ท่ีจาย
ไวแลว คือ เงินไดจากดอกเบี้ย และเงินปนผล ทั้งสองอยางนี้ เมื่อผูจายหัก
ภาษีไวแลว เราสามารถเลือกท่ีจะนำไปรวมหรือไมรวมเปนรายไดในการย่ืน
ภาษีสรรพากรได แตจะเลือกย่ืนหรือไมน้ันข้ึนอยูกับฐานภาษีของเรา กรณีท่ี
เราเสียภาษีในอัตราที่ต่ำกวาอัตราภาษีที่ถูกหัก ณ ที่จายไว ถาเรานำรายได
น้ันมารวมคำนวณจะทำใหเสียภาษีนอยลง แตในกรณีท่ีฐานภาษีสูงกวาอัตรา
ภาษีท่ีถูกหัก ณ ท่ีจายไวก็ไมควรนำมารวม เพราะจะทำใหเราเสียภาษีมากข้ึน

 ดังน้ัน สมาชิก กบข. มีทางเลือกในการวางแผนภาษีระยะยาวท่ีดี 
โดยสามารถพิจารณาการออมเพิ่มกับ กบข. ไดตั้งแต 1% ไปจนถึงสูงสุด 
12% ของอัตราเงินเดือน หากสมาชิกทานใดมีความประสงคจะออมเพิ่ม 
สามารถแจงความประสงคไดงายๆ ผาน 3 ชองทางออนไลนของ กบข. 
คือ My GPF Application หรือ My GPF Website และ LINE กบข. 
@gpfcommunity หรือจะเลือกกรอกแบบแจงความประสงคออมเพิ่มสงที่
หนวยงานตนสังกัดโดยตรงก็ไดเชนกัน

แยกยื่นภาษ ี คูสมรสที่มีฐานภาษีเดียวกันควรใชวิธีตางคนตางยื่นภาษี 
เพราะการรวมย่ืนภาษีจะทำใหรายไดสุทธิเพ่ิมข้ึน เปนเหตุใหเสียภาษีเพ่ิม
ไปอีกขั้น 

1.

2.

3. แยกย่ืนภาษ�เฉพาะเง�นเดือน หากคูสมรสฝายใดฝายหน่ึงมีเงินไดประเภท
เงินเดือนสูงมาก และมีเงินไดประเภทอ่ืนๆ เชน เงินปนผลหุน กองทุนรวม 
คาเชา คาลิขสิทธ์ิ รวมดวย ฝายท่ีมีเงินเดือนสูงควรแยกย่ืนภาษีเฉพาะเงิน
ไดประเภทเงินเดือนของตัวเอง สวนเงินไดประเภทอ่ืนๆ ใหนำไปย่ืนรวม
กับคูสมรสที่มีรายไดไมสูงมาก เพื่อใหฐานภาษีของตัวเองลดลง

 การหาตัวชวยในการลดหยอนเปนวิธีหนึ่งที่นิยมที่สุด เพราะงาย
และสะดวก และจะเปนตัวชวยใหรายไดสุทธิของเราลดลงโดยการใชสิทธิ
ประโยชนตางๆ เชน เงินออมเพิ่ม กบข. ลงทุนกองทุน SSF กองทุน RMF 
เบี้ยประกันชีวิต เบี้ยประกันสุขภาพ ดอกเบี้ยเงินกูเพื่อที่อยูอาศัย หรือสิทธิ
ลดหยอนภาษีตามมาตรการของรัฐ เปนตน

 สุดทายนี้ ทุกคนสามารถวางแผนภาษีไดงายๆ ดวยการศึกษา
เงินไดของตัวเองและคาลดหยอนท่ีใชลดหยอน ย่ิงระยะยาวก็ย่ิงทำใหเรา
ประหยัดเงินที่จะตองนำไปเสียภาษี การใสใจในรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ 
ของการวางแผนภาษีจะทำใหเราประหยัดภาษีไดอยางมาก และอยา
ละเลยที่จะกลับมาไตรตรองใหดีกอนวาจะทำอยางไรใหประหยัดภาษี
ไดมากท่ีสุด ... 

วางแผนภาษ�อย�างไร 
เมื่อมีรายได�เพ��มข�้น 
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ไม�เกิน 150,000 บาท

150,001-300,000 บาท

300,001-500,000 บาท

500,001-750,000 บาท

750,001-1,000,000 บาท

1,000,001-2,000,000 บาท

2,000,001-5,000,000 บาท

5,000,001 บาทข�้นไป

รายได�สุทธิต�อป�

อัตราภาษ�เง�นได�บุคคลธรรมดา

ฐานภาษ�เง�นได�ฯ

ยกเว�นภาษ�

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

ยื่นรวมภาษ ี เหมาะกับคูสมรสที่ฝายใดฝายหนึ่งมีฐานภาษีต่ำ แตมีคา
ลดหยอนสูงกวารายไดของตัวเอง ดังน้ัน เม่ือนำรายไดท้ัง 2 คนมารวมกัน
จะใชสิทธิ์ลดหยอนภาษีไดเต็มที่ 

เทคนิคที่ 1   ลองคำนวณภาษ�ที่ต�องจ�าย 

เทคนิคที่ 2   ตัวช�วยในการประหยัดภาษ� 

เทคนิคที่ 3   เลือกให�ดีจะยื่นรวมหร�อยื่นแยก 

เทคนิคที่ 4   เลือกรวมหร�อไม�รวมเสียภาษ�ปลายป� 



 ความเปนจริงแลวการเกิดเงินเฟอถือวาเปนเรื่องดี นั่นหมายถึง
สัญญาณท่ีแสดงถึงการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเปนตัวช้ีวัดในการกำหนด
นโยบายทางเศรษฐกิจ แตเมื่อใดก็ตามที่ประเทศใดมีการคาดการณวา
เงินเฟอมีแนวโนมจะสูงขึ้นมากเกินไป ก็จะมีการปรับเพิ่มอัตราดอกเบี้ย
นโยบาย เชน ประเทศสหรัฐอเมริกาประกาศตัวเลขเงินเฟอ ในเดือนมกราคม 
2564 สูงถึง 7.5% ซึ่งสูงสุดในรอบ 40 ป จึงมีการคาดการณวาธนาคาร
กลางสหรัฐจะปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบายในป 2565 นี้ เมื่อมีการปรับ
ดอกเบี้ยนโยบายก็จะสงผลใหธนาคารพาณิชยมีการปรับอัตราดอกเบี้ย
เงินฝากและอัตราดอกเบี้ยเงินกูตามไปดวย   

 นอกจากเงินเฟอจะมีผลตอการปรับขึ ้น หรือลงของอัตรา
ดอกเบี้ยแลว เงินเฟอยังมีผลกระทบตอผลตอบแทนจากการลงทุนใน
สินทรัพย เราอาจจะเคยไดยินวา “อัตราดอกเบ้ียลง ตลาดหุนจะข้ึน อัตรา
ดอกเบ้ียข้ึน ตลาดหุนจะลง” จะเห็นไดวาหากอัตราดอกเบ้ียปรับข้ึนอัตรา
ผลตอบแทนที่แทจริงจากการลงทุนในสินทรัพยนั้นอาจลดลงหรือติดลบ 
และไมใชแคสงผลกระทบตอตลาดหุนเทานั้น ยังมีผลกระทบตอสินทรัพย
ลงทุนอื่นๆ อีกดังนี้ 

พันธบัตร หุ�นกู� หร�อตราสารหนี้ 

 ราคาจะมีแนวโนมปรับตัวลดลง เน่ืองจากดอกเบ้ียท่ีกำหนดไวใน
ตราสารหนี้ชุดเดิมที่ผูลงทุนถืออยูมีอัตราดอกเบี้ยที่ระบุไวหนาตั๋วนอยกวา
อัตราดอกเบี้ยของตราสารหนี้ชุดใหม จึงมีความนาสนใจลดลง หากผูถือ
ตราสารตองการขายตราสารชุดเดิมออกไปแลวมาซื้อตราสารหนี้ที่มีอัตรา
ดอกเบี้ยที่สูงกวาเดิม ตองขายตราสารในราคาที่ต่ำลงเพื่อจูงใจผูซื้อใหม 
สงผลใหผูที่ยังถือพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมมีมูลคาลดลงตามไปดวย 
ในชวงที่อัตราดอกเบี้ยปรับตัวขึ้นตราสารหนี้ระยะสั้นจะไดรับผลกระทบ
นอยกวาตราสารหนี้ระยะยาว 

หุ�น 

 ในชวงท่ีอัตราดอกเบ้ียปรับตัวเพ่ิมข้ึนยอมสงผลเสียตอตลาดหุน 
เนื่องจากการปรับเพิ่มดอกเบี้ยสงผลใหผลประกอบการของบริษัทมีตนทุน
ทางการเงินท่ีสูงข้ึนจะทำใหผลตอบแทนการลงทุนท่ีแทจริงปรับลดลง ทำให
ผลตอบแทนจากการลงทุนในหุนจะต่ำลง อยางไรก็ตามการปรับขึ้นของ
ดอกเบ้ียก็จะมีท้ังผลดีและผลเสียตออุตสาหกรรมบางกลุม เชน กลุมธนาคาร 
จะไดรับประโยชนจากสินเช่ือท่ีขยายตัวตามอุปสงคท่ีดีข้ึน และขณะเดียวกัน
รายรับที่เปนดอกเบ้ียก็สามารถปรับตัวข้ึนไดจากสินเช่ือระยะยาว เน่ืองจาก
เปนการปลอยกูดวยอัตราดอกเบี้ยลอยตัว สำหรับหุนกลุมอาหารและกลุม
สินคาโภคภัณฑ การปรับของราคาสินคาจะชวยใหรายไดและกำไรของบริษัท
ไดรับผลกระทบนอย เปนตน สวนหุนหรือบริษัทที่มีหนี้สินในระดับสูงควร
หลีกเลี่ยง เนื่องจากมีความเส่ียงในภาระดอกเบ้ียท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคต ท้ังน้ี
การปรับอัตราดอกเบีย้อาจสงผลตอตลาดหุนในระยะส้ัน แตไมมีผลในระยะ
ยาวเนื่องจากการปรับขึ้นอัตราดอกเบ้ียเปนกิจกรรมท่ีทำในชวงท่ีเศรษฐกิจ
มีความผันผวน สิ่งสำคัญที่สุดในการเลือกหุนคือพ้ืนฐานของกิจการท่ีมีการ
เติบโตของรายไดและกำไรในอนาคต 

ทองคำ 

 การลงทุนในทองคำเปนตัวเลือกท่ีหลายคนสนใจ เพราะทองคำ
มีมูลคาในตัวเอง มีสภาพคลองมาก และเปล่ียนเปนเงินสดงายเม่ือเทียบกับ
การลงทุนในรูปแบบอื่น ๆ และอัตราผลตอบแทนจากทองคำหลายคนมอง
วาไดผลตอบแทนไปในทิศทางเดียวกับอัตราเงินเฟอ เม่ือเงินเฟอมีแนวโนม
ปรับตัวสูงขึ้น ราคาทองทำก็มักจะปรับตัวสูงข้ึนตาม ดังน้ันทองคำจึงถือวา
เปนสินทรัพยที่สามารถใชปองกันเงินเฟอได

เง�นเฟ�อ แล�วทำไมต�องข�้นดอกเบี้ย    

เง�นเฟ�อ กระทบต�อสินทรัพย�ลงทุนอะไรบ�าง อย�างไร 

 ฉบับที่แล�วเราได�พูดถึงสาเหตุของการเกิดเง�นเฟ�อ ส�วนหนึ่งก็มาจากราคาสินค�าอุปโภคบร�โภคที่เพ��มข�้นมามากเมื่อเทียบกับ
ป�ก�อนและรวมถึงผลกระทบจากเง�นเฟ�อที่มีต�อเง�นในกระเป�าของเราทำให�ต�องใช�เง�นมากข�้นเพ�่อซ�้อของในปร�มาณเท�าเดิม นอกจากนี้อัตรา
เง�นเฟ�อก็ยังเป�นป�จจัยสำคัญที่ส�งผลต�อการลงทุน และมีอิทธิพลต�อการเคลื่อนไหวของตลาดการลงทุนอีกด�วย 

ลงทุ�นลงทุน
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เง�นเฟ�อมา ดอกเบี้ยข�้น 
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร
เง�นเฟ�อมา ดอกเบี้ยข�้น 
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร



อสังหาร�มทรัพย� 

 เมื่ออัตราเงินเฟอสูงตนทุนในการกอสรางก็จะสูงไปดวย ทำให
การปลูกสรางบานหรือการพัฒนาตาง ๆลดลง แตจะสงผลดีกับบานหรือ
อสังหาริมทรัพยอื่นๆ ที่มีลักษณะของสัญญาเชาส้ันๆ หรืออสังหาท่ีถือครอง
อยูแลวสามารถปรับราคาขึ้นตามไปดวย ยิ่งเงินเฟอสูงก็จะทำใหผูลงทุน
หันมาสนใจลงทุนในอสังหาฯ มากขึ้น เนื่องจากเปนสินทรัพยที่ตอสูกับ
เงินเฟอไดดี และทำผลตอบแทนไดดีในชวงที่เกิดเงินเฟอ
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 การลงทุนของ กบข. เนนการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย 
เชน เงินฝากและตราสารหนี้ระยะสั้น ตราสารหนี้ หุนในประเทศ หุนตาง
ประเทศ อสังหาริมทรัพย และสินคาโภคภัณฑ เชน ทองคำ น้ำมัน เน่ืองจาก
การลงทุนของ กบข. เปนการลงทุนโดยมุงเนนผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาว 
ซึ่งสินทรัพยที่ กบข. ลงทุนสวนใหญเปนการลงทุนในตราสารหนี้ที่มีความ
นาเชื่อถือ หุนของบริษัทท่ีมีพ้ืนฐานดี มีผลประกอบการดีสม่ำเสมอ และเปน
ธุรกิจชั้นนำของโลก แตมูลคาของสินทรัพยตางๆ น้ีจะถูกประเมินราคาตาม
ราคาตลาดและคำนวณเปนมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ดังนั้นหากมูลคา
สินทรัพยปรับเพ่ิมข้ึน ก็จะทำใหมูลคาตอหนวยปรับเพ่ิมข้ึน สงผลใหยอดเงิน
ของสมาชิกปรับเพ่ิมข้ึนตามไปดวย  

 ดังน้ัน กบข. จึงมีแผนลงทุนใหสมาชิกเลือกตามระดับความเส่ียง
ที่สมาชิกแตละคนสามารถยอมรับได ซึ่งในแตละแผนการลงทุนมีนโยบาย
การลงทุนในตราสารหนี้ หุน อสังหาริมทรัพย หรือสินทรัพยอ่ืนๆ ในสัดสวน
ที่แตกตางกัน ในบทความนี้ จะขอกลาวถึง สินทรัพยที่เปน ตราสารหนี้ 
และ หุน ซึ่งเปนสินทรัพยที่ กบข. ลงทุนเปนสวนใหญและกระจายอยู
ในหลายแผนลงทุน

 ตราสารหนี้ที ่ กบข. ลงทุนอยูในแผนลงทุนตางๆ เชน แผน
ตราสารหนี้ แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 หรือ แผนสมดุลตามอายุ 
แตละแผนการลงทุนจะมีสัดสวนของตราสารหนี้แตกตางกันขึ้นอยูกับ
นโยบายการลงทุนในแตละแผน โดยในระยะสั้นสมาชิกที่เลือกแผนลงทุน
ที่มีตราสารหน้ีผสมอยูอาจเห็นยอดเงินในบัญชีปรับลดลงได จากเหตุผลของ
การขึ้นดอกเบี้ยดังกลาวขางตน จึงทำใหมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของ
แผนลงทุนปรับลดลง ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้เปนมูลคาที่ถูกประเมินตาม
ราคาตลาด (Mark to Market) แตจำนวนหนวยของสมาชิกยังคงเทาเดิม 
หากสมาชิกนำสงเงินเขามาใหมในแตละเดือนก็จะไดรับจำนวนหนวยท่ีเพ่ิม
มากข้ึน อยางไรก็ดีตราสารหน้ีท่ีมีอยูในปจจุบันก็ยังคงไดรับดอกเบ้ียเชนเดิม 
เมื่อครบอายุก็ไดรับเงินตนคืน และเมื่อ กบข. ลงทุนในตราสารหน้ีใหมก็ได
รับดอกเบ้ียท่ีสูงข้ึน ยอดเงินในบัญชีของสมาชิกก็กลับมาเพ่ิมข้ึนไดก็กลับมา
เพิ่มขึ้นได 

 หุน หรือตราสารทุนที่ กบข. ลงทุนในแผนการลงทุนตางๆ เชน 
แผนหลัก แผนหุน 35 แผนหุน 65 แผนสมดุลตามอายุ แผนหุนตางประเทศ 
และแผนหุนไทย ปจจุบันภาวะเงินเฟอของสหรัฐในเดือนมกราคม 2565 
ปรับสูงขึ้นถึง 7.5% ซึ่งสูงสุดในรอบ 40 ป ทำใหเกิดภาวะราคาสินคาและ
บริการปรับราคาแพงขึ้นจนนำไปสูความกังวลวาจะเกิดภาวะฟองสบูแตก
หรือไม จึงมีการคาดการณวาธนาคารกลางสหรัฐจะปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย
นโยบายในป 2565 นี้ นักลงทุนจึงเริ ่มเคลื่อนยายเงินลงทุนออกจาก
ตลาดหุน สงผลใหตลาดหุนปรับตัวลดลงโดยเฉพาะตลาดหุนประเทศที่
พัฒนาแลว จึงทำใหในระยะสั้นนี้สมาชิกที่เลือกแผนลงทุนที่มีหุนผสมอยู
อาจจะเห็นยอดเงินบัญชีปรับลดลงได ยิ่งมีสัดสวนหุนมากยอดเงินก็อาจ
ลดลงมากตามไปดวย เน่ืองจากมูลคาตอหนวย (NAV/Unit) ของแผนลงทุน
ปรับลดลง ซึ่งมูลคาตอหนวยนี้เปนมูลคาที่ถูกประเมินตามราคาตลาด 
(Mark to Market) แตจำนวนหนวยลงทุนของสมาชิกยังคงเทาเดิม หาก
สมาชิกนำสงเงินเขามาใหมในแตละเดือนก็จะไดรับจำนวนหนวยลงทุนที่
เพ่ิมมากข้ึน ท้ังน้ีหากอางอิงเหตุการณท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตเม่ือมีความชัดเจน
เรื่องการขึ้นอัตราดอกเบี้ยก็จะทำใหตลาดหุนกลับสูภาวะปกติ ก็จะทำให
ยอดเงินของสมาชิกกลับมาเพิ่มขึ้นได เนื่องจากหุนที่ กบข. ลงทุนเปน
หุนพื้นฐานดี 

 แมวาระดับเงินเฟอในประเทศไทยจะอยูในระดับที่ไมสูงมาก
เม่ือเทียบกับประเทศอ่ืนๆ เม่ือเศรษฐกิจเร่ิมท่ีจะฟนตัว เงินเฟอก็อาจจะ
เพิม่ข้ึน ส่ิงสำคัญของการลงทุน คือการกระจายความเส่ียง เพราะแตละ
สินทรัพยลงทุนมีปจจัยท่ีมีผลกระทบตอราคาทำใหเกิดการเปล่ียนแปลง
หรือปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา ดังน้ันการศึกษาหาขอมูลและวางแผนการ
ลงทุนใหเหมาะสมกับระดับความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับไดจะสามารถชวย
สรางโอกาสใหผลตอบแทนที่ดีในระยะยาวและที่สำคัญสามารถชนะ
เงินเฟอไดเพื่อใหเรามีเงินใชอยางเพียงพอในยามเกษียณ  ...

เง�นเฟ�อ ส�งผลต�อการลงทุนของ กบข. อย�างไร 

ภาวะเง�นเฟ�อส�งผลต�อตราสารหนี้ที่ กบข. ลงทุน

ภาวะเง�นเฟ�อส�งผลต�อหุ�นที่ กบข. ลงทุน



อัปเดตปฏิทินอบรมออนไลน�
สำหรับสมาช�ก กบข.
เดือน มีนาคม 2565

อัปเดตปฏิทินอบรมออนไลน�
สำหรับสมาช�ก กบข.
เดือน มีนาคม 2565

สิทธิประโยชน�การเป�นสมาช�ก กบข.

ทว�ค�าเง�นออมกับ กบข. 
เข�าใจเส�นทางเง�นออม กบข. เร�่มต�นวางแผนการออมและลงทุน กับ กบข. 
รู�จักตนเองด�วยการประเมินความเสี่ยงก�อนเลือกแผนการลงทุน

ไขข�อสงสัย…ถ�าเกษ�ยณมีบำนาญ แล�วทำไมต�องเร�่มออมเง�นตั�งแต�บรรจุใหม� ? 
วางแผนการออมแบบไหนดีถึงเหมาะกับสมาช�กที่อายุยังน�อย ?

วางแผนการออมดี มีแต�ได�

17

31

29

21

หร�อ

หัวข�ออบรมแนะนำสำหรับสมาช�กบรรจุใหม� หร�อสมาช�กที่สนใจ!

วางแผนภาษ� สไตล�มนุษย�เง�นออม

เตร�ยมตัวพร�อม ก�อนเกษ�ยณ

โดย กบข. ร�วมกับ ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย

เลือกสินทรัพย�ให�เหมาะกับเป�าหมายการเง�น

22

23

25

ลงทะเบียนหัวข�อที่สนใจ!
รับชมสด ไม�มีย�อนหลัง!

พบกันเวลา 10.00 – 12.00 น. ผ�านโปรแกรม
ด�วน!  ลงทะเบียนเข�าร�วมได�ที่ www.gpf.or.th เมนูปฏิทินกิจกรรม หร�อ My GPF Application เมนูลงทะเบียนกิจกรรม
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 ตามคาดการณ�ป� 2565 ประเทศไทยได�ก�าวเข�าสู� 
“สังคมผู�สูงอายุโดยสมบูรณ�” ซ�่งหมายถึงประชากร 1 ใน 5 ของ
ประเทศไทยมีอายุ 60 ป�ข�้นไปได�ขยับสัดส�วนเป�นร�อยละ 20 ของ
ประชากรทั�งประเทศเร�ยบร�อยแล�ว ซ�่งเป�นไปตามเกณฑ�ที่องค�การ
อนามัยโลก (WHO) และสหประชาชาติกำหนด เห็นได�ชัดจากไลฟ�
สไตล�ของคนยุคป�จจุบันที่เร�่มแต�งงานช�า และมีความต�องการมีลูก
น�อยลง อีกทั�งหลายคนยังนิยมครองตัวเป�นโสดและมีอายุยืนยาวข�น้ 
เหล�าน้ีต�างเป�นป�จจัยสำคัญท่ีผลักดันทำให�จำนวนผู�สูงวัยเพ��มสูงข�น้
เร�อ่ยๆ จนบ�านพักคนชรา หร�อ Nursing Home กลายเป�นทางเลือก
ใหม�ของการวางแผนเกษ�ยณที่ใครหลายๆ คนมองหา คอลัมน� 
Check Now ฉบับนี้จ�งขอรวบรวมข�อมูลของ Nursing Home 
มาฝากไว�ให�เป�นข�อมูลได�ลองศึกษากัน…

12

บ�านบางแค 
(กรุงเทพฯ)

บ�านเย็นจ�ต 
(กาญจนบุร�)

 สถานสงเคราะหผูสูงอายุแหงแรกของประเทศไทย เปนบานพัก
คนชราที่มีประวัติศาสตรยาวนาน และราคาถูกเมื่อเทียบกับบานพักคนชรา
อื่นๆ ของภาคเอกชน โดยมีคาใชจายสำหรับหองพักเด่ียว 1,500 บาท/เดือน 
และสำหรับหองพักคู 2,000 บาท/เดือน ไดรับบริการอาหาร 3 มื้อ แตคา
ใชจายนี้ยังไมรวมคาน้ำคาไฟ และคาบำรุงแรกเขาเพื่อใชซอมแซมปรับปรุง
บาน 300,000 บาท 

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 1,500 – 2,000 บาท/เดือน
www.banbangkhae.go.th

 ดูแลผูสูงอายุ ผู ปวยระยะพักฟน และสถานพักฟนผูสูงอายุ 
มีกิจกรรมใหผูสูงอายุในแตละวัน ตามความสามารถของแตละบุคคล เพื่อ
สุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและจิตใจ สถานที่กวางขวางและสะดวกสบาย ดูแล
ตลอด 24 ชั่วโมง ควบคุมดูแลโดยพยาบาล และทีมงานผูเชี่ยวชาญดาน
การดูแลผูสูงอายุ ดูแลผูปวย รวมถึงเจาหนาที่ซึ่งผานการอบรมหลักสูตร
ดูแลผูสูงอายุ และผูปวย

Check Now

1

2

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 10,000 บาท/เดือน
www.baanyenjit.com

อัพเดทราคา 
7 บ�านพักคนชรา

อยู�แบบไหน 
ต�องเตร�ยมเง�นเท�าไหร�
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คุณตา คุณยาย เนอร�สซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ และนนทบุร�)

 ใหบริการเสมือนครอบครัว ในบรรยากาศร่ืนรมย ใกลชิดธรรมชาติ
เหมือนอยูบาน บริการครอบคลุมทั้งผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมได และ
ผูปวยเรื้อรังที่ตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง โดยเจาหนาที่ดูแลผูสูงอายุ
ตลอด 24 ชั่วโมง พรอมทั้งอุปกรณและเครื่องมือในการชวยเหลือฉุกเฉิน
ครบครันไดมาตรฐาน มีกิจกรรมสันทนาการเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดีใหกับ
ผูสูงอายุอีกดวย

3

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 16,000 – 26,000 บาท/เดือน
www.kuntakunyay.com

เดอร�ลี่คลับ เนอร�สซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ)

 สถานดูแลผูสูงอายุ และผูปวยระยะพักฟน ในรูปแบบคฤหาสนหรู 
บรรยากาศดี รมร่ืน ประกอบดวยส่ิงอำนวยความสะดวกครบครัน พรอมท้ัง
การบริการดูแลและฟนฟูสุขภาพอนามัยทั้งรางกายและจิตใจ โดยทีมงาน
คุณภาพมีประสบการณ มีใจรักในการดูแลผูสูงอายุตลอด 24 ชม. คาใชจาย
มีหลายระดับราคา ทั้งแบบรายวัน และรายเดือน

4

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 16,000 – 50,000 บาท/เดือน
www.eldercarethailand.com

แสนสิร� โฮม แคร� 
(กรุงเทพฯ และสมุทรปราการ)

 ดูแลผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท 
มีปญหาดานการชวยเหลือตนเอง โดยเนนการดูแลเสมือนบาน บรรยากาศ
รมร่ืน เงียบสงบ สะอาด ถูกหลักอนามัย มีพยาบาลวิชาชีพดูแลอยางใกลชิด
ตลอด 24 ชั่วโมง มีการทำกายภาพบำบัดพื้นฐาน โดยนักกายภาพ 1-2 
คร้ัง/สัปดาห อีกท้ังยังมีบุคลากรทางสุขภาพท่ีชวยฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ อาทิ 
นักกายภาพบำบัด นักโภชนากร เพื่อฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุใหกลับมา
ใกลเคียงปกติมากที่สุด

5

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 18,000 – 25,000 บาท/เดือน
www.sansirihomecare.com

ดิษฐ�ราเนอสซ�่งโฮม 
(กรุงเทพฯ)

 ดูแลผูสูงอายุ และผูปวยระยะพักฟน ตลอด 24 ช่ัวโมง โดยทีมงาน
บริบาลท่ีไดรับการฝกฝนมา ท้ังดานการบริบาล ฟนฟูรางกายและจิตใจ โดย
ยึดหลักองครวม (Holistic care) ตรวจวัดสัญญาณชีพ เชาและเย็น เจาะ
น้ำตาลตรวจเบาหวาน และอ่ืนๆ พรอมลงบันทึกรายงานอาการผูปวย รวมท้ัง 
บริการเส้ือผา พรอมทำความสะอาดเส้ือผา ปลอกหมอน ผาปูท่ีนอน อุปกรณ
ตางๆ และกิจกรรมในวันสำคัญทางศาสนา โดยมีหองพักใหเลือกหลาก
หลายแบบ

6

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 28,000 – 65,000 บาท/เดือน
www.ditsaranursinghome.com

จ�ณณ� เวลบีอิ�ง เคาน�ตี้ 
(กรุงเทพฯ)

 ใหบริการที่พักและดูแลผูสูงวัยที่ยังมีพลัง และตองการพัฒนา
ศักยภาพ (Active Living) ดวยกิจกรรมที่ออกแบบมาอยางเขาใจธรรมชาติ
ผูสูงอายุ ฟนฟูสุขภาพแบบองครวม ชวยใหผูสูงอายุมีสังคม พัฒนาการทางดาน
อารมณ สมอง และความจำ ปองกันภาวะสมองเส่ือมและอัลไซเมอร รวมถึง
การกระตุนและฟนฟูกลามเนื้อใหแข็งแรงในผูสูงอายุ ซึ่งเปนคอนโดมิเนียม
แบบโลวไรส 7 ช้ัน 5 อาคาร มีหองพักจำนวน 494 ยูนิต บนเน้ือท่ีกวา 140 
ไร มีสวนที่พักอาศัย สามารถซื้อกรรมสิทธิ์เปนเจาของหองและสงตอใหลูก
หลาน หรือเขาพักตามแพคเกจก็ได

7

อัตราค�าบร�การเร�่มต�น: 33,000 – 71,000 บาท/เดือน
www.jinwellbeing.com

หมายเหตุ: คิดจากค�าใช�จ�ายเร�่มต�นของราคาล�าสุดในป� 2565 ส�วนใหญ�รวมอาหาร 3 มื้อ และ
การบร�การจากพยาบาลมืออาช�พ 24 ชั�วโมง ไม�รวมค�าใช�จ�ายอื่น ๆ เช�น ค�าแรกเข�า ค�ายา และ
ค�ารักษาพยาบาล

ต�อเดือน

ค�าใช�จ�ายเร�่มต�น (บาท)
บ�านพักคนชรา

ต�อป� รวม 20 ป�

1. บ�านบางแค  

2. บ�านเย็นจ�ต

3. คุณตา คุณยาย เนอร�สซ�่งโฮม

4. เอลเดอร�ลี่คลับ เนอร�สซ�่งโฮม

5. แสนสิร� โฮม แคร�

6. ดิษฐ�ราเนอสซ�่งโฮม

7. จ�ณณ� เวลบีอิ�ง เคาน�ตี้

1,500

10,000

16,000

16,000

18,000

28,000

33,000

18,000

120,000

192,000

192,000

216,000

336,000

396,000

360,000

2,400,000

3,840,000

3,840,000

4,320,000

6,720,000

7,920,000

 หากใครที่กำลังวางแผนบริหารจัดการเงินเพื่อคุณภาพชีวิต
ในวัยเกษียณอยูละก็ เราหวังวาคอลัมนนี้จะเปนประโยชนและเปนหนึ่ง
ในแรงบันดาลใจของคุณในการเตรียมความพรอมกาวสูชีวิตวัยเกษียณ
อยางมีความสุข เพราะเปาหมายการเกษียณเปนส่ิงสำคัญมากของชีวิต ...    



เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

วางแผนการเง�น

จดรายรับรายจ�าย
เป�นประจำ

มองหา
รายได�เสร�ม

ค�าใช�จ�าย
จัดหมวดหมู�

ให�เง�นงอกเงย
ลงทุน

หนี้สิน
จัดระเบียบ

ทร�คเร�่มต�น

บร�หารเง�นให�งอกเงย

ที่มา : สืบค�นเมื่อวันที่ 21/12/64 / Setinvestnow
         (ข�อมูล ณ วันที่ 27/04/64)



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


